
                      

      

 

 

PRESENTACIÓN RECETAS DE LLUVIA Y AZÚCAR EN 
EL ESPACIO SINSENTIDO  

 

 

 
 

 

 
 

  
SOBRE EL LIBRO:  
 

  
 
 

Jueves 27 de mayo de 2010 a las 19:00 
 
Espacio Sinsentido 
Calle Válgame Dios 6 
28004 Madrid   
Metro: Chueca  
 
Estarán presentes las autoras:  
Eva Manzano   
Mónica Gutiérrez Serna 
  
Presenta: Jesús Marchamalo 
 

ISBN: 978-84-92595-45-7 
Páginas: 64 páginas 
PVP: 18,95€ 



Recetas emocionales  Este recetario sirve para comerse la vida a cucharadas, para endulzar las emociones que nos acompañan cada día y para aprender a manejarlas con el ingrediente imprescindible de  la imaginación. Contiene recetas sobre los sentimientos más habituales: el cariño, la timidez, la templanza, el miedo, la alegría, el enfado, la empatía... Pero también habla de las guaridas de las emociones, y de su lenguaje verbal y no verbal, incluso hay un mapa de las emociones. Un ejemplo de receta:  
Receta para no perder la esperanza 
 

 1. Utilizar todo lo que esté a mano. 2. Hacer dos maletas. Una, para meter lo que queremos llevar. Otra para lo demás. Solo nos llevamos la primera. 3. En momentos de flaqueza se recomiendan los suspiros, hacen cosquillas en la lengua. 4. Llevar una botella de agua y un bocadillo, se puede untar un poco de fe (está muy rica y no pesa). 5. Volver a dormir a casa y comenzar de nuevo al día siguiente. 
 SOBRE LAS AUTORAS:  
EVA MANZANO (Autora) 
Viene del mundo de las artes plásticas, Recetas de lluvia y azúcar es su primer libro. Su trabajo ha sido expuesto individual y colectivamente desde 1993 hasta la actualidad en diversas galerías e instituciones, Comunidad de Madrid 2008, Galería Rayuela 2003, Galería La Fábrica 2002,  Galería Espacio Fourquet 2001, Premio de Pintura L´Oreal 1999, Generación Caja Madrid 2001, Arco2000. Ha sido Finalista en los Premios ABC 2000 y recibido la Beca Aldeasa 2000.  



MÓNICA GUTIÉRREZ SERNA (Ilustradora) 
 Doctora en Bellas Artes por la Universidad Complutense de Madrid. Hasta el año 2000 trabajó exclusivamente como artista plástico y desde entonces hasta ahora colabora regularmente con editoriales de literatura infantil y juvenil. 
 Últimas publicaciones: 

-   De otra manera, Thule, Barcelona, 2009. 
-   El gran secreto de Oto, ilustración y texto, Madrid, Sieteleguas, 2008.  
-   Las cosas que guardo, ilustración y texto, Valencia, Tàndem, 2008. 
-   La vaca en la baca, José Luis Berenguer, Madrid, Edelvives, 2008. 
-   Pingoreta y el tiempo, Roberto Aliaga, Macmillan, Madrid , 2008  
-   Los enanos amarillos, Jostein Gaarder, Madrid, Siruela, 2007. 
-   Vecinos de cielo, ilustración y texto, Madrid, Sieteleguas, 2007. 
-   Si fuera…, ilustración y texto, Madrid, Anaya, 2007. 
-   Un cuento de ballenas, Ilustración y texto, Valencia, Brosquil, 2007. 

Premios: 
-   Accésit del II Concurso Internacional de Álbum Infantil Ilustrado Biblioteca Insular - Cabildo de Gran Canaria, 2007. 
-   Mención Especial V Certamen Internacional Álbum Infantil Ilustrado “Ciudad De Alicante” 2005. 

 
 
   
 
  
 
  
 


