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Recetas emocionales

Este recetario sirve para comerse la vida a cucharadas, para endulzar las
emociones que nos acompafian cada dia y para aprender a manejatlas con el
ingrediente imprescindible de la imaginacion.

Contiene recetas sobre los senttmientos mas habituales: el carifo, la timidez, la
templanza, el miedo, la alegria, el enfado, la empatia... Pero también habla de
las guaridas de las emociones, y de su lenguaje verbal y no verbal, incluso hay
un mapa de las emociones.

Un ejemplo de receta:

Receta para no perder la esperanza

EL RESPETO

1. Utdlizar todo lo que esté a mano.

2. Hacer dos maletas. Una, para meter lo que queremos llevar. Otra para lo
demas. Solo nos llevamos la primera.

3. En momentos de flaqueza se recomiendan los suspiros, hacen cosquillas
en la lengua.

4. Llevar una botella de agua y un bocadillo, se puede untar un poco de fe
(esta muy rica y no pesa).

5. Volver a dormir a casa y comenzar de nuevo al dia sigutente.
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